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新聞稿 

即時發佈 

協青社「少年‧毅戰賽」2024 

少年‧毅戰賽十周年，競技山野，挑戰極限！ 

 

（香港 2024 年 12 月 8 日）由協青社(Youth Outreach/YO) 城市之峰－專業歷奇舉辦的第十屆 
「少年‧毅戰賽」於今天（8 日）假大潭郊野公園圓滿結束。賽事起點由大潭郊野公園燒烤場地
二號場出發，到達終點大潭篤水塘燒烤區二號場。今屆賽事分為七個組別，約 200 名健兒組成
共 66 隊參賽，連同超過 120 名工作人員及義工熱心支持，造就第十屆賽事順利完成。  

 
是次賽事的特點是全新路線，為參賽者帶來了全新的挑戰和體驗。每隊由三名成員組成，組別
包括有同行組、體驗組、少年組及青年組，當中同行組由兩名 6-12 歲兒童及一名家長組成。
參賽者在賽道上不僅要面對個人挑戰，更須依賴團隊合作，克服各種困難。讓青少年發展多樣
潛能，從中發揮互相尊重的合作精神、增強他們待人處事及面對逆境的堅毅態度，建立正面的
品格及行為。 
 
YO 總幹事 鍾鳴達表示：「少年‧毅戰賽不僅是對體能的考驗，更是意志的磨練，目的是希望
少年在比賽中學懂團隊合作、相互支持，以及以堅毅精神面對挑戰，故命名為「少年·毅戰賽」。 
希望各位青年人繼續保持這份熱情與韌性，並套用到日常生活上，能勇敢地嘗試、面對及有著
堅毅的意志，追求自己的理想。」 
 
請按此處下載高像素新聞圖片。 

 

  

圖一至二：第十屆「少年‧ 毅戰賽」於大潭郊野公園舉行，全新路線吸引約 200 名健兒組

成共 66 隊伍參與，參賽者都充滿活力。 

https://drive.google.com/drive/folders/1iHA-bOHSNRE_ygbPUqZg_Pf5_g8yc52a?usp=sharing
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圖三至六：今屆賽事採用全新路線，並設有七個組別及兩條不同長度的賽道，迎合各組別

想挑戰自己的參賽者。 
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圖七至十：參賽者需在賽事中與團隊共同參與任務，讓他們體現合作精神同時享受任務中

的樂趣。 

 

 

得獎名單 ： 

  

  組別/名次  冠軍  亞軍  季軍  

1 男子體驗組 TPH Youth Team 1 瑞芝越野 G ICS Warriors 

2 女子體驗組 TPH Youth Team 2 瑞芝越野 H Semops_Girls 

3 男子少年組 TPH Youth Team 5 培敦三魔 瑞芝越野 A 

4 女子少年組 雙龍出海 TPH Youth Team 3 培跑三人組 

5 男子青年組 TPH Youth Team 7 TPH Youth Team 9 TPH Youth Team 8 

6 女子青年組 TPH Youth Team 10 雲川三缺一 Generation Alpha 

7 同行組 梨天 A 隊 梨天 B 隊 TPH Youth Team 11 

 

聯絡及查詢 

協青社 籌募及傳訊部 

劉祖兒 Joey Lau 電話：2513 0026/9500 2354 電郵：joey.lau@yo.org.hk 

陳家瑜 Monita Chan 電話：2513 0026/6016 8451 電郵：monita.chan@yo.org.hk 

 

關於協青社(Youth Outreach/ YO) http://www.yo.org.hk 
自 1991 年成立以來，YO 緊隨青少年需要及潮流文化的轉變，以創新、機動的多元模式，主
動接觸身處危機的青少年，為他們提供適切之服務，包括：跨區深宵外展服務、危機住宿中心、
24 小時青少年偶到中心 -「蒲吧」、熱線服務及臨床心理服務等。YO 更開辦不同的服務單位，
聘用及培訓「過來人」，以青年文化作訓練平臺，提供機會讓迷失的青少年發展所長。 
 
YO 在 2023/24 年度開支約港幣五仟萬元，當中約三成開支由政府資助，其餘均須自行籌募，
您的慷慨捐助，讓 YO 可以繼續堅持信念為高危青年服務，幫助他們走上正途。 
 
關於城市之峰 – 專業歷奇  

YO 城市之峰以「經驗學習法」及「正向心理學」為本，本著 YO「愛青年人所愛」的原則，設
計多項緊貼潮流的訓練項目，包括高空繩網挑戰、運動攀登、游繩下降及水上歷奇等。從實踐
挑戰中輔以正向心理元素，增強青年的自信心、毅力及抗逆能力。  
 
城市之峰亦與學校合作推展不同項目，如「酷學青年」計劃、「少年‧毅戰賽」，讓青年發掘自
我優點和潛能，鼓勵他們學習正向溝通、解決難題和擴闊社交圈子，促進個人成長。 
 

http://www.yo.org.hk/

