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新聞稿 (即時發佈) 

 

第四屆「少年‧毅戰賽 2017」順利舉行 

200 多名中小學生健兒參加  發展青少年多樣潛能 

 

（香港‧2017 年 12 月 18 日）由協青社城市之峰─專業歷奇舉辦的「少年‧毅戰賽 2017」已於 12

月 17 日在香港仔郊野公園(傷健樂園)圓滿結束。吸引 200 多名參加者出席，包括 8個家庭參加家

庭組賽事，一同在寒冷的早上完成賽事。  

 

今年已是第四年舉行，共有 58 隊來自不同組別的健兒參賽，超過 200 名年齡屆乎 6至 24 歲人士

組隊參加。當中家庭組最年輕的參加者只有 6歲，是次活動希望透過比賽增強親子互信。今年的活

動其中一個特色是在團隊競技任務中加入不同的新元素，讓青年人發揮互相尊重的合作精神、提倡

待人處事及面對逆境的堅毅態度。 

 

 

YO 總幹事 謝貞元表示：「現今社會父母和子女很多時利用虛擬平台來溝通，少年‧毅戰賽提供一

個平台，讓他們在實景之下互相溝通及情感交流來解決比賽上各種挑戰。鼓勵家長以互相尊重及關

懷的環境中培育子女健康成長。」 

 

「YO 積極為有需要的青年人建構『非一般青年文化基地』，致力為青年人提供機會培育興趣及發

展多樣潛能。」謝貞元續說。 

 

少年‧毅戰賽 2017 比賽項目分為男女子少年組(9-13 歲，4人一組)、男女子青年組(14-17 歲，4

人一組)、混合公開組(18-24 歲，不限性別之組合，4人一組)及家庭組(由最少 1名 6-15 歲子女及

18 歲以上監護人組成)共 6個組別。比賽項目包括越野遠足及團隊競技考驗。透過賽事希望提升青

少年對健康運動的興趣，發揮潛能，訓練團隊合作精神及增強抗逆力。 

 

得獎名單 

 

 組別/名次 冠軍 亞軍 季軍 殿軍 

1 家庭組 父子兵 戴氏一家 精靈之家 勝「傅」在望 

2 男子少年組 永光男子隊 Team B 天靈傳說 聖米迦勒舊生隊 天靈 BB 隊 

3 女子少年組 天靈 Queen Skin You Alive 廠商小姑娘 F.T.L 

4 男子青年組 廠商鐵漢 天狼隊 香港仔工業 愉翠 
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5 女子青年組 QES Cross Country 永光女子隊 NDC Girls B3 NDC Girls B1 

6 混合公開組 南華仔 急屎三巨頭 KCM 游擊隊 懷孕 Richie 隊 

 

 

下載高解像素圖片 

http://bit.ly/2kthQM2 

   

圖一、圖二及圖三 少年‧毅戰賽比賽項目包括越野遠足及團隊競技考驗，讓青少年提升健康運動

的興趣，發揮潛能，訓練團隊合作精神及增強抗逆力。 

 

 

圖四 家庭組最年輕的參加者只有 6歲。 

 

http://bit.ly/2kthQM2
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圖五 家庭組得獎隊伍 

 

圖六 男子少年組得獎隊伍 

 

 

圖七 女子少年組得獎隊伍 
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圖八 男子青年組得獎隊伍 

 

 

圖九 女子青年組得獎隊伍 

 

 

圖十 混合公開組得獎隊伍 
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傳媒查詢： 

協青社公共關係部 劉祖兒先生 

電話：2513 0026 / 9559 2781 

電郵：prjoey@yo.org.hk 

  

關於 YO 協青社 (www.YO.org.hk) 

自 1991 年成立以來，YO 協青社緊隨青少年需要及潮流文化的轉變，以創新、機動的多元模式，主

動接觸身處危機的青少年，為他們提供適切服務，包括：深宵外展、緊急住宿、24 小時服務中心、

24 小時熱線、個人輔導等。YO 協青社旗下的服務單位，聘用及培訓「過來人」，以青年文化作訓

練平台，提供機會讓迷失的青少年發展所長。 

 

YO 去年總開支超過 4,000 萬元，其中只有 1/4 來由政府資助，其餘均需各界捐助，才可令 YO 繼續

堅持信念為高危青年服務，幫助他們走上正途。 

 

YO 在 2016/17 年的服務包括: 

1. 透過深宵外展隊及黃昏外展隊主動接觸了超過 8,400 名街頭高危青少年，並評估他們的需要。 

2. 全港唯一 24 小時開放的青年文化平台 (蒲吧)，來自各區會員人數累積超過 48,464 人 ; 於

2016/17 新增會員有 1,860 名，服務人次超過 86,700。 

3. 透過不同的管道，推廣另類青年文化，為高危青年建構不一樣的發展平台，當中包括街舞、樂

隊、滑板、泰拳、專業歷奇等。參加課程的青年人超過 8,300 人，出席人次接近 26,000。 

4. 危機住宿中心為 465 位年齡屆乎 8-21 歲的青少年提供緊急住宿服務，為他們提供即時介入輔

導，處理個人危機及改善親子關係。 

5. 男、女自立堂為超過 70 位年齡屆乎 15 至 21 歲立志自立生活，及 15 至 21 歲以下的受感化者，

提供住宿及就業訓練。 

6. 協青社聘請了 30 名高危青年為活動助理，幫助他們建立正面的工作態度，透過在職文化培訓，

讓他們擁有專門技能，可作長遠的事業發展。 

7. 協青社各單位合共輔導超過 1,920 高危青年個案，協助他們面對各項成長中的危機。 

 

城市之峰– 專業歷奇 

於 2005 年 9 月成立，以自負盈虧方式運作，以歷奇項目作平台，混合城市與歷奇的特色，以正面

文化及歷奇為本輔導技巧，讓參加者透過具震撼性的經驗，增強自信心和抗逆力；更建構文化發展

平台，支持高危青少年自立，達致個人成長。 

 

更致力發掘對歷奇工作或青年工作有濃厚興趣的高危青少年，提供機會並培訓他們成為專業的歷奇

導師，以發展他們的潛能及肯定他們的才能。 


